KADIN HASTALARDA
PERIODONTAL DURUM VE
PERIODONTAL TEDAVI
YAKLASIMLARI



®* Disetinde Gstrojen ve progesteron reseptorleri bulunur. Ostrojenin etkin formu

estradiol olup menopozda estron’dur. Progesteronun etkin formu progestin’dir.

* Dolayistyla bu hormon seviyelerindeki degisiklikler disetini de etkilemektedir.

1. Puberte
Menstruasyon
Hamilelik

Menopoz

Sl LD

Oral kontraseptif kullanimi



PUBERTE

® Seks hormonlarinin dnemli derecede arttigi bir dénem

® Estradiol artmistir.
® Plaga karsi artmis enflamatuvar yanit
* Kanama artisi, gingival biyime

* Siyah pigmente anaerob mikroorganizmalarda artis (P.intermedia)



MENSTRUASYON

®* Menstruasyonda sirasiylag;

* On hipofiz bezinden salgilanan FSH, LH ile yumurtaliklardan Sstrojen ve progesteron

salinimi (testisten ise testesteron)
® Folikiler faz: ostrojen artisi, olgun yumurta meydana gelir
® ovulasyon
®* Luteal faz:Gstrojen ve progesteron artisi, yumurta fallop tiplerine ilerler

® Fertilizasyon gergeklesmezse: 6strojen ve progesteron azalir, corpus luteum dejenere olur,

endometriyal doku atilir.



MENSTRUASYON
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MENSTRUASYON

® Gingivitis varliginda hormonlarin etkileri ile sislik ve kanama artis

* DOS artis
® Aft, herpetik lezyonlar ve candida insidansinda artis.
® Gingivitis yoksa hormonlarin etkileri az gorilir veya hi¢ gorilmez.

® Endotelyal growth factor artisi



HAMILELIK

®* Ovulasyondan sonra fertilizasyon olursa, 6strojen ve progesteron artarak

salinimi devam eder. (2.ayda artmaya baslar ve 8.aya kadar siddetlenir)

* Gozlenebilen degiskilikler:
1. Hamilelik gingivitisi

2. Gingival enflamasyonun siddeti artar



HAMILELIK GINGIVITISI

® Marjinal plak varsa;
® hormonlarin etkisi ile beraber DOS, kanama, gingival indeks artar
* Odematsz diseti gorinimi gergeklesir.

® Sillness ve Lée (1963) yaptiQi calismada; benzer plak varliginda hamilelikte

daha fazla gingivitis gozlenmistir



GINGIVAL ENFLAMASYONA ETKILER...

1. Kapiller permeabilite ve dilatasyon artar. Odem, eritem artar

I

DOS artar

y

Subgingival alan gr(-) anaeroblar icin uygun besiyeri olur. (6zellikle P.intermedia gibi

siyah pigmente bacteriodesler ostrojeni biyime faktéri gibi kullanirlar)



2. Progesteron artisi ile keratinizasyon azalir; epitelyal bariyer bozulabilir)

3. Progesteron artisi ile fibroblastlardan IL-6 Gretimi azalr

!

TIMP azalir

!

MMP artar

Bag doku Yikimi artabilir



4. |mmin hiicrelere etki:

5. Hanmilelik timori (piyojenik granilloma)



PIYOJENIK GRANULOMA

* Hamilelerin %5 de goriilir

* Interdental bslgede 6dematéz kanamali bir gérinimi vardir
* Ust anteriorlarda palatinal bélgede siktir

* Etiyolojisi fam olarak bilinmemektedir

* Bakteri plagi travma veya hormonal denge kaynakli olabilir

* Fonksiyonlari etkiledigi takdirde cerrahi olarak eksize
edilebilir.



A grubu;

B grubu;

C grubu;

D grubu;

X grubu;

FDA ILAC SINIFLAMASI



HAMILELIK VE EMZIRME DONEMINDE LOKAL ANESTEZI, AGRI KESICi VE ANTIBIYOTIK KULLANIMI

Lokal Anesteziler

Agn Kesiciler

Aspirin Kullamimamali



i

Antibiyotikler

Clindamycin

Tetracycline
Ciprofloxacin
Metronidazole
Gentamicin
Vanocomycin

Clarithromycin

riskli

Kullanilmamali-Riskli
Kullanilmamali-Riskli

Kullaniimamali-Riskli
Kullamlmamali-Riskli
Kullanilmamali-Riskli

Kullaniilmamali-Riskli



MENOPOZ

® Progesteron ve estradiol azalir

® Estradiol yerini estron’a birakir (bu hormon estradiol’e gore disik etkilidir)

* Gozlenebilen degisiklikler:
1. Bag dokusunda kollajen yapiminda azalma, buna bagli disetinde incelme ve dis eti
cekilmesi
2. Epitelyal keratinizasyonda azalma ve epitelde soyulma

3. Tuokiruk akisinda azalma sonucu agiz kurulu@u, dilde yanma, mukozal hassasiyet

4. Osteoporsézde® kemik mineral dansitesinde azalma meydana gelebilir.

* osteoporoz tek basina periodontitise yol agmaz ancak mevcut periodontitiste yikimi artirabilir.



ORAL KONTRASEPTIF KULLANIMI

® Kontraseptif kullanimi ile 6strojen ve progesteron arttirilir.
® Hipofizden FSH ve LH salinimi azalir ve ovulasyon engellenmis olur.
® Uzun dénem antibiyotik kullanimi oral kontraseptiflerin etkisini azaltabilir.

® Ginimizde kullanilan kontraseptifler disik konsantrasyonda &strojen ve

progesteron icerdiginden dolayi periodonsiyuma etkileri yoktur veya azdir.

® Doz ve kullanim siresi azaldikga etkileri de azalr.



Kullanimina bagli olarak disetlerinde hamilelige benzer deQisiklikler gézlenir
Notrofil kemotaksisi ve fagositozu baskilanir

Antikor ve T-hiicre cevabi baskilanir

Prostoglandin sentezinde artis

Gingival keratinizasyonda azalma

Epitelin bariyer etkinliginde azalma

llacin birakilmasi ile gingivitiste gerilemeler gorilir



Damarsal etki

(DOS artisi meydana gelir)

Bag doku ve kollajene etki

Buyume faktorlerine ve
folat’a etkisi

Mikroorganizmalara etkisi

Epitel Uzerine etki

PMNL ve sitokin etkisi

DISI SEKS HORMONLARININ ETKILERI

Ostrojen

1. Kan damarlari sayisini arttirir. Anjiyogenezi etkiler
2. Histamin, bradikinin, PGE2 salinimini stimile eder. Boylece

damarsal gecirgenlik artar

3. Kollajen  metabolizmasini  stimile  eder, fibroblast

proliferasyonunu arttirir.
-Bag doku (ancak
periodontal ligament fibroblastlari Uzerine etkisine dair bilgiler

maturasyonu ve sentezini stimile eder

yetersiz)

4. GF (biyume faktoru) sinyalizasyonunu etkileyerek hicresel

yanitta farkliliklara yol agabilir)

5. Redoks

azalmasina neden olabilir. Boylece mikroorganizma saysi

potansiyelini  dedistirerek tikirik peroksidazinin
artabilir.

Gr(-) anaeroblar igin uyugn besi yeri olusturma ve &zellikle siyah
pigmente anaerob rodlar (p.intermedia) tarafindan biyime

faktoriy olarak kullaniima)

6. Epitelyal keratinizasyonu azaltabilir, epitelyal bariyerin

etkinligini azaltir

7. PMNL fagositozunu stimile eder. Ancak PMNL kemotaksisini
inhibe eder

8. Kemik iliginden Iskosit iiretimini baskilar.

9. Kemik iligi hicrelerinden proenflamatuvar sitokin salinimini

inhibe eder

Progesteron

1. Kapiller proliferasyon artisini stimille eder, bdylece gingival
kanama artar

2. PGE2 salinimini stimile eder. Boylece damarsal gegirgenlik artar

3-kollajen yapim ve iretim hizim deQistirerek dokunun tamir
potansiyelini azaltir.
- Diseti fibroblast proliferasyonunu inhibe eder

-hamilelikte artisi ile IL-6 ‘nin fibroblastlardan Gretimi artabilir)

4. folat mekanizmasini arttirarak folat yikimini arttirabilir.
Boylece doku tamiri azalabilir.

5. daha katabolik olarak keratinizasyonu azaltabilir
proteolitik aktivite ile epitelyal bariyer azalabilir.

6. DOS’da PGE2 ve PMNL miktarini artirir
7. Luteal fazda artisi ile bu donemde aft, herpes, candida
insidansi artabilir.
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